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Таблица абсолютных коэффициентов 
 

Коэффициент, рассчитанный по формуле МакКаллоча, служит для сравнения 

результатов ветеранов 40+. Коэффициент МакКаллоча отражает соотношение между 

возрастом атлета и поднятым им весом. 

Для определения абсолютного результата необходимо умножить вес, поднятый 

атлетом, на коэффициент соответствующий возрасту атлета. 

Например: Атлет с возрастом 50 лет набрал сумму 300 кг. Определяем абсолютный 

коэффициент (отмечено синим) и умножаем на сумму Абсолютный результат = 1,130*300 

=339. 
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Коэффициенты МакКаллоча  для ветеранов 
 

Возраст Коэффициент 

40 1.000 

41 1.010 

42 1.020 

43 1.031 

44 1.043 

45 1.055 

46 1.068 

47 1.082 

48 1.097 

49 1.113 

50 1.130 

51 1.147 

52 1.165 

53 1.184 

54 1.204 

55 1.225 

56 1.246 

57 1.268 

58 1.291 

58 1.113 

59 1.315 

60 1.340 

61 1.366 

62 1.393 

63 1.421 



Коэффициенты МакКаллоча  Страница 5 

64 1.450 

65 1.480 

66 1.511 

67 1.543 

68 1.576 

69 1.610 

70 1.645 

71 1.681 

72 1.718 

73 1.756 

74 1.795 

75 1.835 

76 1.876 

77 1.918 

78 1.961 

79 2.005 

80 2.050 

81 2.096 

82 2.143 

83 2.190 

84 2.238 

85 2.287 

86 2.337 

87 2.388 

88 2.440 

89 2.494 

90 2.549 

 


